
 

 

Klubbstugan   
Vår klubbstugan ϐinns på Furuϐjäll, adress Furuϐjäll 301, där den oranga 
naturstigen startar. Här har vi mötesrum och omklädningsrum, dusch 
och bastu. 
Stugan är ofta utgångspunkt 
för våra träningar i orientering. 

 

 
 
Bli medlem 
Vi välkomnar både enskilda och familjer. Orientering är ofta en sport 
som engagerar hela familjen. 
Medlemsavgifterna i klubben är:  
Aktiv vuxen:  350 kr/år  
Stödmedlem:  100 kr/år  
Ungdom t o m 20 år:  200 kr/år 
Familj: 700 kr/år   
(ungdomar t o m 20 år ingår som  
familj) 
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skidåkning 

 



 

 

Orientering 
Huvuddelen av våra medlemmar 
ägnar sig åt orientering i någon form. 
Idag ϐinns det många olika sätt att 
orientera på olika nivåer. Förutom 
den klassiska skogsorienteringen 
med längre banor ϐinns det korta 
sprintbanor gärna i stadsmiljö.  

Aǒ ret runt träffas vi på torsdagar för att 
träna tillsammans. Ibland är det 
löpträning men oftast med någon 
form av orientering. Det ϐinns grupper 
och övningar för alla. Nybörjare, både 
unga som gamla, är alltid välkomna.  

 

Löpning 
Klubben är ansluten till Friidrottsförbundet vilket gör det möjligt för 
alla klubbmedlemmar att tävla i 
klubbens namn.  

Orienteringstävlingar 
Tävlingar är kul och ϐinns i olika åldersklasser från D/H10 till D/H100 
samt Oǆ ppna klasser på alla 
svårighetsnivåer. 

Under helgerna på vår och höst ϐinns det 
ϐlera tävlingar att åka till i Bohuslän-Dal, 
Skaraborg och runt Göteborg. 

Stenungsunds OK brukar arrangera en 
större öppen tävling varje år.  
Den samlar ett stort antal orienterare och 
är ett kul arrangemang att hjälpa till med. 
Orientering skapas av oss orienterare för andra orienterare.  

 

Skidåkning 
Vi har en skidsektion som har haft 
varierande aktivitet genom åren. Klubben är 
ansluten till Svenska skidförbundet vilket 
gör det möjligt för dig som medlem att tävla i 
klubbens namn. Vi har ϐlera aktiva skidåkare 
i klubben som tävlar i Vasaloppet och 
Marcialonga mm. 


