KLUBBSTUGAN

Var klubbstugan finns pa Furufjall, adress Furufjall 301, dar den oranga
naturstigen startar. Har har vi métesrum och omkladningsrum, dusch
och bastu.

Stugan ar ofta utgdngspunkt z o or-ienter.ing’ 16pn'ing,
for vdra traningar i orientering. : o &t W e L . )
skidakning

BLL MEDLEM

Vi vdlkomnar bade enskilda och familjer. Orientering ar ofta en sport
som engagerar hela familjen.
Medlemsavgifterna i klubben ar:
Aktiv vuxen: 350 kr/ar
Stodmedlem: 100 kr/ar
Ungdom t o m 20 ar: 200 kr/ar
Familj: 700 kr/ar

(ungdomar t o m 20 dr ingdr som
familj)
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stenungsundsok.se
info@stenungsundsok.se
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ORIENTERING

Huvuddelen av vdra medlemmar
dgnar sig at orientering i ndgon form.
Idag finns det manga olika sitt att
orientera pa olika nivder. Foérutom
den klassiska skogsorienteringen
med langre banor finns det korta
sprintbanor giarna i stadsmiljo.

Aret runt tréffas vi pa torsdagar for att
trana tillsammans. Ibland ar det
l6ptraning men oftast med nagon
form av orientering. Det finns grupper
och 6vningar for alla. Nyborjare, bade
unga som gamla, ar alltid vdalkomna.

LOPNING
Klubben ar ansluten till Friidrottsforbundet vilket gor det mojligt for

alla klubbmedlemmar att tavla i
klubbens namn.

ORIENTERINGSTAVLINGAR

Tavlingar ar kul och finns i olika dldersklasser fran D/H10 till D/H100
samt Oppna klasser pd alla
svarighetsnivder.

Under helgerna pa var och host finns det
flera tavlingar att dka till i Bohuslan-Dal,
Skaraborg och runt Goteborg.

Stenungsunds OK brukar arrangera en
storre 6ppen tavling varje ar.

Den samlar ett stort antal orienterare och
ar ett kul arrangemang att hjalpa till med.
Orientering skapas av oss orienterare for andra orienterare.

SKIDAKNING

Vi har en skidsektion som har haft I

varierande aktivitet genom aren. Klubben ar g

ansluten till Svenska skidforbundet vilket
gor det mojligt for dig som medlem att tavla i H . 1
klubbens namn. Vi har flera aktiva skidakare —=
i klubben som tavlar i Vasaloppet och
Marcialonga mm.



